ALLIANCE

Teoria Basica para el examen de 1° DAN
(NEGRO)

Forma: CHOONG MOO

Tiene 30 movimientos.

Fué el nombre dado al Almirante Yi Soon-Sin de la Dinastia Yi. Su reputacién se centra
en la creacion del primer acorazado (Kobukson) en 1592, que fué el precursor del actual
submarino. La razén deque este tul termina con un golpe con la mano izquierda es

simbolizar su deplorable muerte, no teniendo la oportunidad de exponer su lealtad hacia
el rey.

POSICIONES BASICAS

GUNUN SO SONKAL NOPUNDE AP TAEREGI- Golpe circular al cuello con el
canto de la mano.

NINJA SO PALMOK NAJUNDE MACKI- Blogueo bajo con la parte exterior del
antebrazo.

GUNUN SO SONKAL DUNG NOPUNDE AP TAEREGI- Golpe con el canto de la
mano al cuello, hacia dentro, en posicidon de paso.

ANUN SO PALMOK KAUNDE AP MACKGI- Bloqueo al medio, hacia dentro, parte
exterior del antebrazo, en posicién semisentado.

ANUN SO DUNG JOOMUK NOPUNDE YOP TAEREGI- Golpe alto con el reverso
del pufo, en posiciéon semisentado.

NINJA SO KYOCHA SONKAL KAUNDE MACKI- Blogueo de control a la zona
media con las manos abiertas cruzadas en X.

GUNUN SO SANG SONBADAK OLLYO MACKI- Doble bloqueo con las palmas de
las manos.

TECNICAS DE PIERNA

TWYMIO BITURO CHAGI- Patada en curva con salto.

TWYMIO BANDAE DOLLYO CHAGI- Patada circular por detras con giro y salto,
pierna recta.




Name given the great Adminal Y1 Scon Sin of the Yi Dynasty
Reputed to have invented the first aemored submarine,
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