
 

            
  

Teoría Básica para el examen de 8º Gup   
(Amarillo)  

  
Forma: CHON-JI  
  
Tiene 19 movimientos.  
  
Significa literalmente "El Cielo y La Tierra". En Oriente se interpreta como la creación del 
mundo ó el comienzo de la historia humana; por consiguiente es la primera forma que 
ha de aprender un principiante. Esta forma consiste en dos partes similares, una 
representa al cielo y la otra la tierra.   
  
Deberes del Estudiante  
  

1. Respetar los principios del Taekwon-Do.  
  

2. Respetar al instructor y a los mayores.  
  

3. Nunca malversar el nombre del Taekwon-Do.  
  

4. Ser un campeón en la justicia y la libertad.  
  

5. Ayudar a construir un mundo mejor y más pacífico.  
  
Posiciones   
  
NIUNJA SOGUI (posición en L)  

 Tiene un ancho y medio de hombros de separación en largo entre el canto externo del 
pie de atrás hasta la punta del dedo gordo del pie de adelante, que a su vez debe estar 
en línea recta con el talón del pie de atrás.  

• La rodilla del pie de atrás cae perpendicularmente sobre el dedo gordo, mientras que la 
del pie de adelante cae sobre el talón.   

• Siempre se la utiliza en posición semi frontal.   
• Los pies van 15º hacia adentro.   
• El peso del cuerpo se distribuye en un 70% sobre la pierna de atrás y un 30% sobre la de 

adelante.   
   

  

  
  

  



   



  


